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Der Wettbewerb Mehr Sprachen - mehr WIR 1adt Schiiler:innen dazu
ein, ihre Gedanken und Positionen zu wichtigen Themen zu teilen -
auf Deutsch und einer weiteren Sprache.

Die Resonanz in den ersten beiden Wetthewerbsdurchldufen war
groR: 440 Reden haben uns auf Deutsch und 50 weiteren Sprachen
und Varietdten erreicht. Wir in der Deutschen Kinder- und Jugend-
stiftung sind dankbar fiir jeden dieser Beitrdge: Hinter jeder Rede
steckt Arbeit, Engagement und Mut. Hinter jeder Rede steht ein
junger Mensch mit einer Botschaft.

Wir méchten Ihnen in dieser Publikation einen Einblick in einige der
Texte der Jugendlichen geben und ihre klugen, politischen und poe-
tischen Gedanken mit Ihnen teilen.

In ihren Reden wechselten die Sprecher:innen zwischen Deutsch und
ihrer weiteren Sprache. Diese Passagen finden Sie in unserem Lese-
buch sowohl im Original als auch in der deutschen Ubersetzung.

Viel SpaB beim Lesen!

Deerata. Cnyhy’

Ursula Csejtei
Projektleiterin Mehr Sprachen - mehr WIR
Deutsche Kinder- und Jugendstiftung
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ARINA PLYUSHCH

Arina Plyushch lebt in Berlin und hat bereits
zwei Mal am Wettbewerb teilgenommen.
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In Frieden leben - wie kann
das aussehen?

peutsch uny U
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Man fangt erst dann an, den Frieden wahrlich zu schatzen, nach-
dem man einmal das Gegenteil erlebt hat.

Am 24. Februar 2022 wachte ich plétzlich um vier Uhr morgens auf.
Ich habe eine Explosion gehdrt. Ich habe eine Explosion gespiirt,
als die Wande von meinem Haus zitterten und ich auf meinem Bett
von der Explosionswelle gesprungen bin. Der Krieg in der Ukraine
brach aus und meine Heimatstadt Cherson war eine der ersten, die
betroffen waren. Ich musste mit meiner Familie fliehen.

In einer Woche befand ich mich schon hier, in Berlin, aber das, was
ich auf dem Weg erlebt habe, hat mein Leben verandert. Ich habe
Sirenen gehért. Ich habe (...) meine eigenen Schmerzen, Angste
und Verzweiflung in den Gesichtern von anderen Menschen wider-
gespiegelt gesehen.

Der Krieg teilte mein Leben in zwei Abschnitte - davor und da-
nach - Frieden und die unersattliche Sehnsucht nach ihm. Was ist
aber Frieden?

LLlo Ans MeHe 03Hayae XUTTa B Mupi?
Was ist fiir mich das Leben im Frieden?
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[ing MeHe Mup - ue 6yTi nopyy i3 MoiMu 61n3bkumMK, 6aunTu
yucTe HebO Haf ronoBoto, 36MpaTCs Ha BeYepto 3 MOEK Po-
LVHOI0, XO4NTU A0 WKonw 6e3 TypboT, LymMmaTi Npo MainbyTHE 3
nocmilukolo i 6e3 octpaxy nepef HenepenbayyBaHuM.
s~ Firr mich ist der Frieden die Mdglichkeit, mit mir naheste-
henden Menschen zusammen zu sein, einen klaren Himmel tiber
dem Kopf zu sehen, sich mit der Familie zum Abendessen zu tref-
fen, unbekiimmert zur Schule zu gehen, an die Zukunft mit einem
Ldcheln zu denken und diese ohne Angst vor dem Unvorherseh-
baren zu planen.

[lnsi MeHe XMTTS B MUPI — Lie CNOKIli, BNeBHeHiCTb, 6e3neka.
~—~ Fiir mich bedeutet das Leben im Frieden Ruhe, Zuversicht
und Sicherheit.

Mwup 3aBx Ay 34aBaBCS MeHi 3BUYaiHO BYAEHHOI0 piyyto -

TaKolo, AKY TV NULLeL Y MaTeMaTUyHiil 3afadi B po3aini “Aaxo:".
s~ Der Frieden schien mir immer eine gewdhnliche, alltagliche
Sache zu sein - so eine, die man in einer Matheaufgabe unter der
Rubrik ,Gegeben:" aufschreibt.

Konu g npuixana nobepnida, Mup nepeiLlos y maike Kpumi-
HasnbHY KaTeropito “Po3LyKyeTbCa:"”. Pi3n4HO 4 3HOBY byna B
be3neLi, ane BHYTPILLHbLO — He BifvyBana Mupy. Moe cepue byno
BLIOMa, B MOEMY PifiHOMY MicTi. (...)
~—~ Alsich nach Berlin kam, wechselte der Frieden in eine fast
kriminelle Kategorie: ,Gesucht:". Physisch war ich wieder in
Sicherheit, aber innerlich fiihlte ich keinen Frieden. Mein Herz
war Zuhause, in meiner Heimatstadt. (...)

Nun als ich angefangen habe, wieder zur Schule in Berlin zu ge-
hen, kam eine Abwechslung, und es tat mir gut, weniger mit Nach-
richten iiber den Krieg an meinem Handy zu sitzen und mehr Zeit
mit Jugendlichen meines Alters zu verbringen. Klar fiihlte ich mich
(...) zerbrochen, aber mein Leben schien plotzlich weiterzugehen,
wieder einen Anlauf zu nehmen, zuriick zum Normalen zu kehren.
Langsam war es wieder das dhnliche Sentiment des Friedens, des
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Spazierengehens mit meinen Freunden, der familiaren Geborgen-
heit. Aber es war nicht das Gleiche, weil nun alles anders war und
ich auch verwandelt bin, denn der Krieg erzeugt eine Wunde, die
kaum zu kurieren ist, bis der Krieg zu Ende ist.

Auch wenn man dazwischen gefliichtet ist und in Sicherheit lebt,
kommen immer wieder diese Nachrichten, man telefoniert mit
den zuriickgebliebenen Verwandten und diese Wunde 6ffnet sich
wieder und blutet erneut. Innerlicher Frieden braucht viel Zeit.
Innerlicher Frieden ist das Wiedervertrauen in die Welt, es ist der
Wille zum Wiederaufbau und zum Akzeptieren, es ist die erneute
Bliitezeit nach einem harschen Winter.

Y)xe Maibxe Tpu POKW 51 LYKo BHYTPILHIA Mup. S 6yayio Hose
XNTTS B HimewumHi, Gi3nyHo - B Mupi Ta besnewi, ane ayLesHo -
B HEBMEBHEHOCTI i TpMBO3i, 60 BCi 6aXaHHS BCe LUe 3MNBAKTHCSA B
OflHE — MUp.
~— Seit fast drei Jahren suche ich meinen innerlichen Frieden.
Ich baue ein neues Leben in Deutschland auf - physisch im Frieden,
aber seelisch in Unruhe, Verzweiflung und Sorgen. Denn alle
meine Wiinsche werden immer wieder zu einem — dem Frieden.

fl 4acTo PO3MOBAAI0 3 APY3AMI Ta 3HANOMUMU NPO MUP, NPO BiKt-
HY, i 91 Lopa3y pafito, L0 BOHU HE MOXYTb MOBHICTIO 3pO3YMITH
MOi MoYyTTS, 60 BOHN HEe Manu LibOro XaxanBoro AOCBifY BilHN.
bo HixTO He NOBMHEH MaT Leil AOCBiA. Bo MUp — Lie HaliBaX KB,
LLLO € B HALLIOMY XUTTi. BO inLLe B MUPi MOXHa NO-CMPaBXHbOMY
XUTW Ta UXati MOBHUMM TpyabMN.
~~ Ich rede oft mit meinen Freunden und Bekannten iiber den
Krieg und den Frieden, und jedes Mal bin ich froh, dass sie nicht
komplett meine Gefiihle nachvollziehen kénnen, weil sie nicht solch
eine schreckliche Erfahrung hatten. Weil niemand den Schrecken
des Krieges erleben sollte. Weil Frieden das Wichtigste in unserem
Leben ist. Nur im Frieden kann man véllig frei atmen. Nur im
Frieden kann man wahrlich leben. ]
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BAHAA ALGHAZZAWI

Bahaa Alghazzawi lebt im Saarland und ist einer der
Gewinner des zweiten Wettbewerbsdurchgangs.
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In Zeiten von Kriegen, Krisen
und Konflikten - was gibt mir
Orientierung?

Zwischen zwei Sprachen - mein Kompass im Leben

Damals, noch in Syrien, sind Soldaten in unser Haus gestiirmt.

Ich war ein Kind, aber ich erinnere mich an die Angst in den Augen
meiner Mutter. Mein Onkel wurde ins Gefdngnis gebracht, nur weil er
seine Meinung gesagt hatte. Andere meiner Onkel haben den Krieg
nicht iiberlebt. Diese Erfahrungen haben meine Kindheit gepragt und
mir gezeigt, wie zerbrechlich Frieden ist.

Als ich sechs Jahre alt war, musste meine Familie fliehen ...
vor Krieg, Angst und Zerst6rung. Mein Vater ist zuerst nach Deutsch-

land gegangen. Ein Jahr spdter durften wir nachkommen ... meine Mut-

ter, mein kleiner Bruder, meine Schwester und ich.

i
e

Wir kamen in ein Land, das wir nicht kannten.
Alles war fremd: die Sprache, die StraRen, sogar das Wetter.
s, Ich erinnere mich noch, wie ich in der Klasse sall und kein Wort ver-
stand.

utete

GOO5,
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Doch genau da begann meine Orientierung.
Ich wollte verstehen ... Menschen, Worte, das Leben hier.
Und so wurde Sprache mein Kompass.

ool G s 6o Sy« lalS hsd Cawd d2l G Coles U
s Bl Ll ey Ly il dapphall o
oPsaghy o> Yl clax Gillg (eIl Ly Eagd Ll dsyhall
~—~ Ich habe gelernt, dass Sprache nicht nur aus Wortern besteht,
sondern eine Briicke zwischen Menschen ist. Sie war der Weg, auf
dem wir unser neues Leben aufgebaut haben, der Weg, auf dem ich
andere verstehen konnte ... und sie mich.

Sprache hat mich mit Menschen verbunden, die zuerst ganz anders
schienen. Und irgendwann merkte ich: Wir sind gar nicht so ver-
schieden. Wenn man miteinander spricht, verschwinden Grenzen ...
zwischen Landern, Kulturen und Herzen.

Meine Orientierung in Krisenzeiten ist meine Familie,
aber auch meine Fahigkeit, in zwei Sprachen zu denken,
zu fiihlen und zu hoffen.

(SS9 LPsbb g0 LB «$)932 LB dnall dalll
b lide o dla)l dalllg
ol Wazg Guidlll (g
~~ Arabisch ist meine Wurzel, die Stimme meiner Kindheit und
meiner Erinnerungen. Deutsch ist der Schliissel zu meiner Zukunft.
Zwischen diesen beiden Sprachen habe ich mich selbst gefunden.
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Heute, fast zehn Jahre spater, bin ich in der zwdlften Klasse und bereite
mich auf mein Abitur vor. Ich bin dankbar - fiir die Chance, hier zu
lernen, zu leben und meine Geschichte zu erzahlen.

Und wenn ich gefragt werde, was mir Orientierung gibt,
dann sage ich: meine Familie, meine Sprachen - und die Hoffnung,
dass aus ,ich”und ,du” ein ,wir" wird.

dsuall 8g3l 03 8 dxlizs Lo yisT ()3
Luasy e Ol 9.(2:
Luasy gouws ol
4088 Ul Gudg (=0 1e8 ol
~—~ Denn was wir in dieser schwierigen Zeit am meisten brauchen,
ist, dass wir einander verstehen, einander zuhdren, und sagen: Wir ...
nicht nurich allein. [
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HANADI ALKHDEIR

Hanadi Alkhdeir lebt in Sachsen.
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Was bedeutet Freiheit fiir mich?

Manchmal frage ich mich:
Was ist Freiheit eigentlich?
Sl Lo Jodl o dpyadl Jo
~~ Ist Freiheit, dass ich sagen kann, was ich will?
Sl o Jebl i ol
s~ 0der, dass ich tun kann, was ich will?
Oder ist sie vielleicht etwas, das man erst versteht,
wenn man endlich atmen kann und die Angst vergeht?
Als ich nach Deutschland kam,
Ailg .&)laall a2l a2l | 3az OIS e JS
~—~ alles war neu: die Sprache, die Gesichter, die StraBen und die
Trdume.

Ich erinnere mich, wie ich am Bahnhof stand,
mit einem Koffer in der Hand und Fragen wie Sand.
Tld s 3xlw Jo
~—~ Werde ich mich hier finden? )
Sld 393> Go 1l Ol Lle 8,96 HoSkw Ja
~—~ Werde ich hier neu anfangen kénnen?

In den ersten Wochen fiihlte ich mich frei
und gleichzeitig verloren dabei.
1 as 8)uS clow Jio cilS dyydl
~—~ Die Freiheit war wie ein sehr groRer Himmel,
Lgiss Cadl ol Loyel 39
~— und ich wusste nicht, wo ich darunter stehen soll.

Doch nach und nach verstand ich klar:
Freiheit ist kein Raum, sie ist einfach da.
Sie ist eine Entscheidung, jeden Tag neu,
$a>g Ul Layyb 8 Luaolg “3” Jodl oyl Bl HsST ol Hlisl o
~ Ich entscheide mich dafiir, ehrlich zu sein. Dass ich wahle,
»Nein“ zu sagen und meinen Weg allein weiterzugehen.
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In Deutschland habe ich gelernt,
dass Freiheit nicht heift, dass alles leicht ist,
il dadnes Ol eldeg (gian (Gaykll ol Js
~—~ sondern, dass der Weg offen ist und du ihn selbst gehen musst.

Niemand zwingt dich,
aber niemand tragt dich.
Ich erinnere mich an die ersten Fragen:
Woher kommst du?”, ,Wie fiihlst du dich hier?”, ,Ist es hier oder in
Syrien besser?”.
it caS el oSt o) Bl
~~ Manchmal wusste ich nicht, wie ich antworten sollte,
~~ weil ich zwischen zwei Welten war. "
Nicht ganz hier, nicht ganz dort,
081 o8t o itele dypal
~—~ Die Freiheit hat mich gelehrt, beides zugleich zu sein. "
Doch
heute sage ich:
Ich bin deutsch und arabisch zugleich,
laut und leise, neu und trotzdem zuhause.
a8 L9 ,5T LI Ol Jaslg (Sl 13 (o 3 Ul
~ Ich bin Teil dieses Ortes und tr"age einen anderen Ort in meinem Herzen.
Freiheit heiRt zu sagen:
+1ch habe zwei Sprachen, und beide sind schén.”,
i 030y i) 030 1 gl
~~ zusagen: ,Das ist meine Sprache und dasbinich.”

Aber manchmal macht Freiheit auch Angst.
JUasdl o Cagall
~—~ die Angstvor Fehlern,
lie (92893 LaS 953 AT (o Loyl
~~ die Angst, nicht so zu sein, wie man es erwartet.
Denn wenn du frei bist, kannst du dich verlaufen,
doch vielleicht sollst du das, um neu zu laufen.
Az o 12y (aleiby (s o
~—~ Fehler zu machen, zu lernen und neu anzufangen,
Suzdl Gieell 13gy (dyysdl Lo 03g9
~—~ das ist Freiheit in diesem schonen Sinne. “
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Ich habe hier Menschen getroffen,
die mir gezeigt haben, dass Freiheit wachst,
wenn wir teilen, zuhdren,
1 @> luasy (5x59 OB pyis Losic
~—~ wenn wir Unterschiede respektieren und einander wirklich sehen.
Freiheit heiRt lachen, lieben, glauben,
26 Jb «gs Jb uinel Ol oo
~—~ dass ich ohne Angst und ohne Rechtfertigung lebe
und niemand soll mich kontrollieren.
Ich sehe Freiheit in kleinen Momenten:
ein lachendes Kind,
,das) 8l ol (s Losic
~—~ wenn eine Frau selbstbewusst spricht,
wenn Menschen mutig, friedlich stehen.
Das ist Freiheit, jeden Tag.
Doch Freiheit braucht Schutz.
,lalSl Jud JlesBL lgde Jadlss of s
~— Wir miissen sie mit Taten vor Worten schiitzen,
denn sie kann ganz still verschwinden.
Freiheit heiRt Verantwortung:
Ll Sr Giguo P.\.’x’i_u)i ol
~—~ dass ich meine Stimme auch fiir andere benutze,
fiir die, die noch lernen zu hoffen.
Ich will Bricken bauen zwischen Sprachen und Herzen,
ol gouny ol (Gouws LIS
“—~ um zu sagen, dass wir alle es verdienen, gehért zu werden,
denn Freiheit ist Nahe,
~—~ selbst aus der Ferne,
Aol dnyell G
~—~ zwischen dem Arabischen und Deutschen,
fihle ich: Ich bin frei.
oSy 1ag - dudib> St ddlio Cawd Bl
~—~ Ich bin nicht pe“rfekt, aber ich bin echt - und das geniigt mir.
Freiheit ist ein Weg, kein Ziel,
und am Ende sage ich:
Ich bin hier, und ich zahle.
080 Ligwog s Ul
~—~ Ich bin hier, und meine Stimme hat Bedeutung. ]
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MASUMA ALIYEVA

Masuma Aliyeva ist eine der Gewinnerinnen
des zweiten Wettbewerbsdurchgangs.
Sie lebt in Bayern.
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Gleich viel wert - wie gerecht ist
unsere Gesellschaft?

Vor dir stehe ich und méchte dich fragen:
Wer bin ich fiir dich? Die mit dem Kopftuch? Die Unterdriickte?
Die Terroristin?

Man sagt, in Deutschland sei jeder gleich.

Doch ich musste frith erfahren, was es heilt, anders zu sein.
Wegen eines Stiick Stoffes wurde ich aussortiert. Ich war immer
die letzte Wahl. Niemand wollte mit mir in den Pausen spielen.
Niemand wollte neben mir sitzen.

Men insan kimi goriilmemisem, aksina, 6ziimii diggatdan kanarda
galmig kimi hiss edirdim. Mansayima va hicabima géra mani tanqid
edan bir camiyyatda kanar bir adamam - na deyacayimi yada fikrimi
sorugsmadan. Eyni zamanda, digar misalmanlarla va migrantlarla
birlikds butiin mizakiralarin markazindayam.

Ich fiihle mich nicht als Mensch gesehen, sondern iiberse-
hen. Eine AuBenseiterin einer Gesellschaft, die mich wegen meiner
Herkunft und meines Kopftuchs in eine Schublade steckt - ohne
zu fragen, was ich zu sagen habe und was meine Meinung ist. Doch
gleichzeitig bin ich mit anderen Muslimen und Migranten das
Zentrum aller Debatten.
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Wer ist fiir Sie ein Problem im Stadtbild, Herr Merz? Was sagen
Sie zu den Blicken, die MICH zu einem Problem machten. Die
mir sagen wollten: Du gehdrst nicht dazu. So fing ich an, mich fir
mein Kopftuch zu schamen. Ich fing an, mich fiir meine Sprache,
meine Kultur und meinen Namen zu schdmen. Denn Deutschland
nahm uns auf, doch brachte uns bei, dass unsere Herkunft unsere
Schuld sei.

Biz acnabilar, miisalmanlar - biz bazilari Giglin sadaca ikinci daracali
insanlarig, madaniyyatsiz, agressiv, islamakdan ¢akinan, Gimidsiz,
integrasiyadan imtina edanlarik. Biz migrantlar, aradan qgaldiriimali
olan bir «yikiik».
~~ Wir Ausldnder, Muslime - fiir einige sind wir nur Menschen
zweiter Klasse, die Unzivilisierten, die Aggressiven, die Arbeits-
verweigerer, die Hoffnungslosen, die sich nicht integrieren wollen.
Dass wir Migranten eine ,Last” sind, die es zu beseitigen gilt.

So seit meinem ersten Tag in Deutschland musste ich mich und
meinen Wert beweisen. Besser als alle anderen sein, um mir meinen
Platz zu ,verdienen"”. Fehler waren nicht erlaubt, sonst - ganz typisch -
die Auslander eben. Es ging stets darum, uns zu rechtfertigen, wieso
wir so erpicht sind, unbedingt unser Heimatland, unsere gesamte
Familie und unsere Vergangenheit hinter uns lassen zu wollen.

Onlar sorusdular ki, Ginsiyyat qurmagq istayimiz harada idi? Ama onlar

biz bir birimizle garsilasdigimiz zaman bagli gapilarla yanasdilar.
~~ Wo sei unser Kommunikationswille, fragte man, als man uns
mit verschlossenen Fronten begegnete?

Man sagt, Deutschland brauche Fachkréfte.

Doch was niitzen offene Stellen, wenn die Tiiren verschlossen
bleiben?

Was niitzt die Meinungsfreiheit, wenn sie nur fir manche gilt?
Was niitzt Bildung, wenn Kinder mit Sprachproblemen fallen
gelassen werden?
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Bas man kimam?
Men bir sinif yoldasim ki, gérlinmak tigiin miibariza aparmalydim.
Man bir gadinam ki giymatlandirilmadim va mahz buna géra déziimli
oldum.
Man bir miisalmanam ki basa diistilmazdan avval 6zimii midafis
etmayi dyranmaliydim.
«~ So,werbinich?
Ich bin eine Mitschiilerin, die kimpfen musste, um gesehen
zu werden.
Ich bin eine Frau, der man wenig zutraute - und die gerade
deshalb weiterging.
Ich bin eine Muslima, die lernen musste, sich selbst zu behaup-
ten, bevor sie verstanden wurde.

Und wenn ihr mich fragt, was ich will, dann ist die Antwort
einfach:

Lasst nicht zu, dass ein Stiick Stoff eine Mauer ist.

Lasst nicht zu, dass ein Name ein Makel ist.

Lasst nicht zu, dass Vorurteile euch alle voneinander trennen.

Lasst uns alle, ihr und wir zusammen, eine Gemeinschaft
sein, in der jeder einfach er selbst sein kann. ]
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PAUL ALTENHOVEL

Paul Altenhovel ist einer der Gewinner
des zweiten Wettbewerbsdurchgangs.
Er lebt im Miinsterland.
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Mut und Zuversicht - was gibt
mir Kraft und Starke?

&
BN
Deutsch und ?\a\xé

Finf Jahre. So lange ist es her, dass mein Opa das letzte Mal Tageslicht
gesehen hat.

Een Dag, den hej nie vergidten dei. Dat Licht, wat hej daomols
seihen hat, hat sick deip inbrannt.
~~ EinTag, den er nie vergessen wird. Das Licht, das er
damals sah, hat sich tief in ihm eingebrannt.

Stellt euch vor: Ihr wacht auf — und seht nichts. Kein Gesicht, keine
Farben, kein Spiegelbild.

Du kieks — und dao is nix. BloR diister.
~—~ Du schaust - und da ist nichts. Nur Dunkelheit.

Die Welt, wie ihr sie kennt, reiRt euch jemand einfach weg.

Viele wiirden in dieser Dunkelheit versinken. Nie wieder die Ge-
sichter der Familie sehen, nie wieder die Freunde auf der StraRe er-
kennen, nie wieder die Schatten der Baume im Abendlicht beobachten.
Alles, was vertraut war, ware verloren.

Dat lidben stonn still, wenn du dat Licht nich mahr siihR.
~~ Das Leben wiirde stillstehen, wenn man das Licht nicht

mehr findet.

Aber mein Opa hat nicht aufgegeben.
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Hej sdg immes: ,Dat sall wull wat wahen.” Un he ment dat auk so.
~~ Ersagtimmer:,Das wird schon wieder.” Und er meint das auch so.

Er hat sich neu erfunden.

Er hat angefangen, das Leben mit anderen Sinnen zu leben.
Mit den Ohren. Mit der Nase. Mit dem Herzen.

Wenn er lacht, dann lacht er so ehrlich, dass man fast vergisst, dass er die
Welt nicht mehr sehen kann.

Ich erinnere mich an einen Nachmittag.
Wi satten tdsammen in Goarden.
~~ WirsaBen zusammen im Garten.

Kein Wort, nur das Vogelzwitschern und das Rascheln der Biume. Und
dann sagte er zu mir:

»Man miit immes dat Beste maken un den Kopp nich hangen loaten.”
~~ ,Man muss immer das Beste daraus machen und den Kopf nicht
hdngen lassen.”

Dieser Satz hat sich eingebrannt. Nicht in mein Geddchtnis, sondern in
mein Herz.

Dat geiht mi nich mehr uten Kopp.
~~ Das geht mir nicht mehr aus dem Kopf.

Seitdem denke ich oft dariiber nach, was wir eigentlich sehen - und was
wir ibersehen.

Wir laufen so schnell durch den Tag, schauen aufs Handy, zahlen Likes -
und vergessen, was wir alles schon haben.

Wi koapt Saken, dej wi nich brukt — un wi sait nich dobi, wat wie all hdbt.
Egentlich habt wi doch aals, wat wi brukt.
~—~ Wir kaufen Sachen, die wir nicht brauchen und wir sehen nicht,
was wir alles schon haben. Eigentlich haben wir doch alles, was wir
brauchen.
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Mein Opa zeigt mir jeden Tag: Gliick ist kein Preis, den man gewinnt.
Gluck ist eine Haltung.

Hej sdg: ,Dat Gliick sit nich in Saken, et sitin Menschken.”
~~ Ersagt:,Das Gliick steckt nichtin Dingen, es steckt in
Menschen.”

Er kann die Sonne nicht mehr sehen, aber er kann sie fiihlen. Er kann
mein Gesicht nicht mehr erkennen, aber er spiirt, wenn ich ldchle.

Er ist mein Vorbild, wenn es um Zufriedenheit geht. Nicht, weil er alles
gut findet, sondern weil er gelernt hat, das Gute zu suchen - selbst
dann, wenn es sich versteckt.

Hej sag immes: ,Dat Lieben is nich diister - es is bloB annes Licht.”
~—~ Ersagt:,Das Leben ist nicht dunkel - es ist nur anderes
Licht.”

Und genau das ist fiir mich Mut.

Wir alle konnen lernen, so zu leben. Gliick zu finden, indem wir andere
gliicklich machen.

Een Handschlach, een Blick, or een gnesen - dat mak den Dag von
anne Li biate.
~—~ Ein Handedruck, ein Blick, ein kleines Lacheln - das kann
den Tag eines anderen Menschen hell machen.

Wenn ich an meinen Opa denke, dann weiR ich: Starke hat nichts mit
Muskelkraft zu tun.

Stark is, wenn du im Diistern een Licht siiBt — un du et so hell makst,
dat annere den Wddch seihen kénnt. Un diisses Licht - dat geit nich
uut, wenn du et dellst.
~~ Starkist, wenn du im Dunkeln ein Licht siehst und es so hell
machst, dass andere den Weg sehen kdnnen. Und dieses Licht -
das geht nicht aus, wenn man es teilt. ]
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OLEKSANDRYY.

Oleksandr Y. lebt in Bayern.
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Sag was! Zwischen Meinungsfrei-
heit und Positionierungsdruck

Oe\“‘sd’\ und Ukr&/ﬂisq,

Wir leben in einer Zeit, in der jede Meinung ein Echo erzeugt.
Ein Klick, ein Satz, ein Like — und schon entscheidet ein Algorithmus,
wer wir angeblich sind. Manchmal fiihlt es sich so an, als misse
man standig Stellung beziehen, sofort, iiberall, zu allem. Und je
haufiger man sich duBert, desto starker entsteht das Gefiihl, dass
Schweigen nicht mehr als Suche, sondern als Verdacht gelesen
wird.

l LOBro BBaxas, L0 CBOOOLA CI0Ba 03HAYa€ Hacamnepes npaso
FOBOPMTY BCe, L0 X0ueLl. Tenep 51 6ayy, LLO Lie NnLIe YacTHhHa
icTuHM. CnpaBxHs cBo60Aa BKKOYAE NPaBO MOBYATH — He 3i CTpa-
Xy, @ 3 BiANOBIfanbHOCTI Nepes BAAaCHUM MUCIEHHAM. MoTpibHO
3p0O3YMITW, Yn 34aTHI TBOT C/I0BA LLLOCH YTPUMATH, NEPLL HiX iX
BUMOBWTH. Afle CBIiT HABKONO NMPUCKOPIOETBCS, | 3 HUM 3POCTAE TUCK
04iKyBaHb: “byab YiTKUM, Oyab ryyHum, 06epm CTOpPOHy Heraii-
HO". Lle BilUyBa€eTbCA CKPi3b, HABITb KON HIXTO LibOr0 NPAMO He
Kaxe.
Ich glaubte lange Zeit, dass Meinungsfreiheit vor allem das
Recht bedeutet, alles sagen zu kdnnen, was man mdchte. Heute
erkenne ich, dass das nur ein Teil der Wahrheit ist. Zur echten
Freiheit gehdrt auch das Recht zu schweigen - nicht aus Angst,
sondern aus Verantwortung gegeniiber dem eigenen Denken.
Man muss verstehen, ob die eigenen Worte iiberhaupt etwas
tragen kdnnen, bevor man sie ausspricht. Doch die Welt um uns
beschleunigt sich, und mitihr wachst der Druck: ,Sei klar, sei
laut, entscheide dich sofort fir eine Seite.” Dieser Druck ist tiberall
spirbar, selbst wenn niemand ihn direkt formuliert.
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Schnelle Antworten wirken verfiihrerisch. Sie erzeugen klare Hal-
tung, geben Gewicht, schaffen das Geftihl, sichtbar und relevant
zu sein. Doch dieselbe Geschwindigkeit, die eine Debatte belebt,
kann sie auch zerstdren. Ein kraftvoller Satz kann im nachsten
Moment zur Barriere werden.

In einer Welt, in der politische Botschaften schérfer, polarisie-
render und unmittelbarer wirken, zeigt sich dieser Mechanismus
tdglich. Aber was, wenn die Realitdt zu komplex ist, um in Se-
kunden erfasst zu werden? Was, wenn echtes Denken mehr Zeit
braucht, als die Gegenwart erlaubt?

Y TaKi MOMEHTH 51 3anuTyto cebe, KU ronoc HacnpasAi Min, a
KNI BYB HaB'A3aHNI MeHi 04iKyBaHHAMN iHWNX. HannpocTiwe
MOBTOPIOBATH rOTOBI GOPMYNIOBAHHS, aflXKE BOHN 3aBX AN
KYAnCb nacyrTb. HaliBaxxye MUCANTI CAMOCTIiHO, 60 Lie BUMarae
BUTPUMKM | YECHOCTi. Afle came TyT NOYNHAETLCA CNPaBXHA
cBobofa cnoBa — Konu Mu Aaemo cobi yac. Yac, wob ycsigomnty
dakTu. Yac, wob nouyTu iHWKX He Ans TOro, Wob BiLNoBiCTH, a
o6 3po3ymiTu. Yac, wob BU3HaTU BNACHI NOMUAKK | He 60ATICS
3YMUHUTICA, NepLU HiX pyxaTtncs Aani. Lei yac - He po3kiL, a
HEeoOXiZHICTb, KLLO CN10BA MaloTb OyTI YNMOCH BiNbLIMM, HiX
npocTo pednexkcom.
~—~ Insolchen Momenten frage ich mich, welche Stimme wirklich
meine ist - und welche mir durch die Erwartungen anderer auf-
gedrangt wurde. Am leichtesten ist es, fertige Formulierungen zu
wiederholen, denn sie passen immer irgendwohin. Am schwersten
ist es, selbst zu denken, denn das erfordert Standhaftigkeit und
Ehrlichkeit. Doch genau an dieser Stelle beginnt echte Meinungs-
freiheit: wenn wir uns Zeit geben. Zeit, um die Fakten zu verstehen;
Zeit, andere zu horen - nicht, um zu antworten, sondern um zu
begreifen; Zeit, eigene Fehler einzugestehen und keine Angst da-
vor zu haben, stehenzubleiben, bevor man weitergeht. Diese Zeit
ist kein Luxus, sondern eine Notwendigkeit, wenn Worte mehr
sein sollen als ein bloRer Reflex.
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Ich wiinsche mir eine Gesellschaft, in der nicht die perfekte For-
mulierung zahlt, sondern der Mut zur Ehrlichkeit. Mut, die eigenen
Unklarheiten auszuhalten, statt sie hinter schnellen Antworten zu
verstecken. Mut, Fragen zu stellen, bevor man sich festlegt. Und
Mut, offen zu bleiben, selbst wenn die Umgebung sich verhartet
und Polarisierung zum bequemeren Weg wird. Denn wer Offenheit
aufgibt, verliert am Ende auch die Freiheit der eigenen Stimme.

b0 X BiANOBIAaNbHICTb — LI HEe NKLLIE BiANOBIAATW 3a CBOI CNOBa,
a i ycBiflOMNOBATH, KON MOBYAHHS YeCHiLLe 3a nocnix. YpeLwuTi-
peLuT, BaX/1MBO He Te, K LUBUAKO MW rOBOPUMO, a Te, HACKiNbKK
WUPUMU MU €.
~—~ Verantwortung bedeutet nicht nur, fiir das Gesagte einzuste-
hen, sondern auch zu erkennen, wann Schweigen ehrlicher ist als
Eile. Am Ende zdhlt nicht, wie schnell wir sprechen, sondern wie
aufrichtig wir sind. (]
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SARVINOZ M.

Sarvinoz M. ist eine der Gewinnerinnen des ersten
Wettbewerbsdurchgangs. Sie lebt in Berlin.
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Einsamkeit - wie konnen wir
fur andere da sein?

peutsch und Pany,.
//'/S(b

+MawaHnz ap Momup dpaHa kyeH, banaHg ammo fonmeH Tokasnd
BUPMB3NH.",
~—~ ,Beiunsim Pamir gibt es viele sehr hohe Berge, aber sie
sind immer allein.”,

sagte mein Vater zu mir, als ich noch klein war.

Ich erinnere mich noch ganz genau, wie ich als Kind dartiber nach-
gedacht habe. Das stimmt. Berge sind oft abgeschiedene Orte,
fernab vom Trubel der Stadte. Was ich beim Betrachten bemerkt
habe, ist, dass alleinstehende Berge meist viel beeindruckender
und mdchtiger wirken als ein von vielen anderen Gipfeln um-
gebener Berg. Doch wahrend Berge in ihrer Einsamkeit kraftvoll
und erfillt von ihrer GroBe wirken, fihlt sich Einsamkeit fiir uns
Menschen oft ganz anders an. Sie kann bedriickend, schwer und
lahmend sein. Aber warum ist das so? Warum bewundern wir die
Stille der Berge, aber fiirchten uns vor der eigenen?

Tokaru
~—~ Einsamkeit
- Das Gefiihl lachen zu wollen, aber zu wissen, dass keiner da sein
wird, der dein gliickliches Echo erwidern wird.
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Tokaru
~—~ Einsamkeit
- Das Gefiihlin einem Raum voller Menschen zu stehen,
zu sprechen, zu lachen und doch unsichtbar zu bleiben.
Nicht gehdrt, nicht verstanden.
Tokaru
~—~ Einsamkeit
- Wie ein Geist unter den Lebenden.
Tokaru
~~ Einsamkeit
- Wie das letzte Buch auf dem Regal, das keiner lesen will.

Einsamkeit ist nicht einfach das Alleinsein. Es geht nicht nur

darum, ob jemand physisch anwesend ist, sondern um echte
PoburTa.

~—~ Verbindung.

Wknp npa ogamenapn Hagupont, HoBobacTa a3 BUAMAN SyHINO
dykad 6a xam nameacr ca.
~~ Und genau das fehlt vielen Menschen, trotz unserer
vernetzten Welt.

Wie oft fragen wir
LLlapanr ty ason?”
~~ ,Wie gehtes dir?”
ohne eine Antwort zu erwarten?

Wie oft kdnnten wir die eine wichtige Person erreichen, mit nur
einem Klick auf dieses kleine Gerat in unserer Hand, das wahr-
scheinlich nur darauf wartet? Aber stattdessen denken wir:
,00aM aHnKaH mMaLLFynm Kkop.”
~~ ,Bestimmtist die Person beschéftigt.”
oder
»MYHAEH MyXUMAK KOpeH Ynposapa.”
~~ ,Ich habe doch Wichtigeres zu tun.”

Also lassen wir die kleine Box voller Nachrichten und Smileys
einfach liegen und schauen stattdessen das ndchste Video.
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Wie oft gehen wir an Menschen in Not vorbei, die Tag fiir Tag Uber-
sehen werden? Wie oft sehen wir den Mitschiiler, der allein sitzt,
und sagen uns: ,Vielleicht will er das ja s0.”? Vielleicht stimmt das
ja, schlieRlich kann man allein sein, ohne von der bedriickenden in-
neren Stille gefangen zu werden, sondern mit der ruhigen, selbst-
gewdhlten Stille, die nicht qualt, sondern schiitzt.

Aber wie oft denken wir:
~ApTamuara Ta au yoct, apTamuarata nuc ansid nonaoucr.”,
AyHYaT MaLam yXMaHA cuumuan gaHa apumnsad MHKOp KUHaM.
~~ ,Jemand wird sich schon um ihn kimmern.”, weil wir gelernt
haben, Trauriges zu Gibersehen.

Wie oft schauen wir hin, ohne wirklich etwas zu sehen?

Tokaru dpakat vk BedpTi TabCUpP HAKUXTNAMN BaBEH KYXaHCON 1O
TOKA 3UHAArN La KnHeH, ng maw Gykadtu Tancup dpupent. Ua
BapBej Mall Kacan KuxT. Mg ¢aHa ofameH wukacTa KuxT. Vinas
BaKTEHaH/ WA BOT, aTa Malll AUTY AMKKAT HaBaBaM.
~—~ Einsamkeit betrifft nicht nur dltere Menschen oder diejeni-
gen, die allein leben. Sie kann uns alle treffen. Sie kann krank
machen. Sie kann Menschen brechen. Manchmal ist sie offensicht-
lich, aber wir schauen weg.

Dabei wadre es so einfach, etwas zu dndern. Ein echtes Gesprach.
Ein Moment der Offenheit, in dem wir wirklich zuhoren. Ein ehr-
liches ,Hallo, ich habe dich vermisst.” oder ein ,Wie geht's?”, das
aus wirklichem Interesse kommt. Jede auch noch so kleine Geste,
zahlt; sie kann einen Menschen tief beriihren. Und vielleicht, nur
vielleicht, 6ffnet sich der Berg fiir uns.

+MawaHnz ap Momup dpaHa KyeH, 6anaHg ammo LoUMeH Tokasd
BUPUB3NH.",
~—~ ,Beiunsim Pamir gibt es viele sehr hohe Berge, aber sie
sind immer allein.”,

sagte mein Vater zu mir, als ich noch klein war. Vielleicht bewundern
wir die Berge, weil sie stark alleinstehen und doch nicht wirklich
allein sind. So wie wir es auch nicht sein miissen.
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